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Nhip Diéu Flamenco

C6 thé noi ring yéu té quan trong nhit da tao ra cai cam giac dén dap va 16i cubn cua
nhac flamenco 1a nhip diéu. Do d6 trude khi cam dén cdy dan, ban nén cén lam quen voi
mdt sb nhip diéu flamenco can ban bang cach v tay, goi 1a palmas

Palmas chiém mdt vai trd chinh yéu trong nhac flamenco va thurong duogc dung nh1eu
nhét trong nhitng man vii. Mbt nghé si palmas giodi 1a ngudi co thé bién mdt man vii tAm
thuong thanh mdt cude biéu dién néng bong véi kha nang didu khién nhip diéu diéu
luyén bang d6i ban tay, vd theo nhitng nhip chéi (syncopations) va nhip ddi (counter-
rhythms).

C6 hai loai palmas, trudc hét 1a palmas fuertes, tirc
14 v6 tay manh. Khi vd dung k¥ thuét, cach nay
tao ra nhitng chudi 4m thanh chat tai, vang nhu
sim. Dé vd theo cach nay thi ban cn giir ban tay
trai hoi co vao va 4 ngén tay khép lai sao cho long
ban tay thanh 1 cai chén can. Ba ngén tay tro, gilra
va &p ut clia ban tay mit cling khép sat nhau va vd
thing vao long ban tay trai (Xin xem hinh). Ban
diu méi tap thi hoi khé v3 cho that kéu, do d6 ban
cén phai danh thi gio d& tap cho thuén.

Céch thir hai goi 1a palmas sordas, nghia la
vé tay nghén tiéng. Cudn bbn ngén tay tréi
sao cho 1ong ban tay hoi thing va ban tay
mit cling git nhu vdy. V0 hai long ban tay
vao nhau sao cho cac ngén tay mat nim
vao gilta ngon céi va cac ngoédn khac cua
ban tay trai (Xin xem hinh). V3 tay theo
16i palmas sordas d& hon palmas fuertes,
tuy nhién dé cé thé palmas sordas that déu,
ban ciing can chiu kho tap luyén.

Hai c4ch vd tay nay tao ra hai loai 4m thanh riéng biét va duogc dung trong nhitng trudng
hop khac nhau. Thong thwong thi nguoi ta dung palmas fuertes trong nhitng man trinh
dién véi nhiéu vii cong, khi can phai giit nhip chinh xé4c tuyét ddi cho mét nhém nhiéu
ngudi. Palmas sordas thi ding dé tao nhimg tac dung 4m thanh dic biét mdi khi dbi tiét
tau, hodc chay theo mot doan bién tau guitar hay mot cAu hat ctia ca si. Cach vd tay nay
ciing thuong duge ding dé dém theo nhiing doan biéu dién vii doc tiu bang got giay, nhu
trong diéu Alegrias.



Chung ta s& bit diu di vao nhip diéu flamenco can ban bing mot thi du phén phéch
(accents) trong nhip 4/4. Trong nhiing bai tap sau ddy ban nén danh nhip bang cach vo
tay theo 101 palmas sordas rdi sau d6 hdy dung palmas fuertes.

1. Haéy dém nhim 1-2-3-4 that déu. Sau d6 thi v3 tay theo va ctt m&i bdn phach thi
nhan manh & phéch thtr nhat, noi ghi s6 “1” trong hinh sau day:

SRR

Tiép tuc vd nhu vy trong mot hai phut hogc cho,dén khi m3i phach manh (nhin) nghe
thét rd rang, trong khi nhitng phach yéu (khong nhan) chi dé gitt nhip cho déu.

2. Kétiép, ban hay nhén & phéch thir nhi cua mdi & nhip, ghi sb “2”. Lbi nay tuong déi
khé hon vi ching ta it khi nhan & phach 2 ma thuong nhan & phach 1. Tiép tuc tap cho
dén khi ban c¢é thé vo nhip mot cach that viing vang.
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3. Ap dung cung phuong phap trén d nhdn manh & phéch ba va bén.
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Bén miu v tay trén ddy chi 1 nhimg bai tip cin ban vé nhip diéu. Tuy nhién trong
Flamenco thi chi ¢c6 mau dau tién (nhan phach mét) la dugc dung trong nhip diéu
Farruca.

4. Sau khi tap k§ nhiing bai trén thi ban c6 thé v tay va nhin cac phach manh dé dang.
Gi¢ day ban s€ di vao mdt nhip diéu Flamenco thuce sy twong dbi phirc tap hon nhiing bai
tap vira qua. Day la nhip cdn ban ctia 3 diéu chinh trong Flamenco 1a Soleares, Alegrias
va Bulerias.



Trude hét, mot bai nhac Flamenco 1a tap hop ctia mot sé doan nhac ngén, goi 1a compas.
M&i don v cin ban nay gdm c6 4 6 nhip theo thé % , tirc 1a mdi compass s& c6 12 phach.
Nhitng phach cin nhin manh trong médt compass 14 ba (3), sau (6), tam (8), muoi (10) va
mudi hai (12). Riéng phach mudi hai thi khong bat bude va c¢6 thé bd qua khong can
nhin manh & day.
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Bén dudi phach mudi mot va mudi hai lai ¢ ghi hai sé mdt (1) va hai (2) 1a &é dém cho
de vi doc “mot, hai” dé hon la “mudi mot, muoi hai”. Nhu vay thi cac phach trong mot
compass s€ duge doc nhu sau:

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-(1)-(2) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-(1)-(2)

Trong thi dy trén chung ta ¢b ¥ ding hai compasses dé thay 1a phai lap lai 1, 2 & cudi cau
trude va ¢ dau cau sau.

Ban dau thi ban nén v3 tay chim rdi ting dan tdc d9, mién sao gift nhip cho that déu.
Nén vd theo 18i palmas sordas trude rdi sau d6 méi chuyén sang palmas fuertes. Dé d&
nh¢ cdu tric cla cai compass nay, ban c6 thé chia cac phach thanh hai nhom 3 va ba
nhom 2 nhu sau:
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Day la bai hoc dau tién vé mot nhip di¢u Flamenco can ban trugc khi ching ta di vao
nhitng thé nhip diéu phirc tap khac. Sau nay khi hoc nhiing nhip diéu méi thi chung ta
cling s€ phén tich tung chi tiét tuong tu nhu cach trén day.



